Cztery informacje
dotyczace ubezpieczenia
zdrowotnego, o ktérych
nalezy wiedzieé

Rézne polisy ubezpieczenia zdrowotnego
moga oferowac roznigce sie korzysci, a
niektére mogg ograniczac lekarzy, szpitale
lub innych ustugodawcow, z ktérych ustug
mozesz skorzystac.

By¢ moze bedziesz musiat zaptaci¢
potracenie (franczyze redukcyjna) za kazdy
rok, zanim twaj plan ubezpieczeniowa
zacznie pfaci¢ za Twojg opieke medyczna.
Powiedzmy na przyktad, ze Twéj udziat
wiasny wynosi $200. Masz wizyte w izbie
przyjec o wartosci $1,250. Pacisz pierwsze
$200, aby pokry¢ potracenie, po czym
Twoje ubezpieczenie zaczyna sptacac

swoj udziat.

W przypadku koniecznosci opieki
medycznej, takiej jak wizyta u lekarza,
wizyta ambulatoryjna w szpitalu lub
recepta, moze by¢ konieczne optacenie
koasekuracji lub wspétptacenia kosztow.
Koasekuracja to zazwyczaj procentowa
kwota (na przyktad 20% catkowitego
kosztu). Wspotptacenie to stata kwota (na
przyktad $10 lub $20 za wizyte u lekarza
lub recepte).

Plany ubezpieczen zdrowotnych zawierajg
umowy z sieciami szpitali, lekarzy, aptek i
pracownikéw stuzby zdrowia. W zaleznosci
od rodzaju polisy, ktérg kupujesz, Twoj
plan moze pokry¢ tylko Twojg opieke
medyczng, gdy otrzymasz jg od dostawcy
w sieci planu, lub bedziesz musiat zaptacic¢
wiekszg czes¢ rachunku.

Health Insurance Marketplace

Masz prawo do uzyskania informacji o Marketplace w
formacie z utatwieniami dostepu, takim jak np. duza
czcionka, pismo braille’a lub nagranie dzwiekowe. Masz
réwniez prawo ztozy¢ skarge, jesli uwazasz, ze jestes
dyskryminowany(-a).

Aby uzyskac wiecej informacji, wejdz na strone
CMS.gov/about-cms/agency-information/aboutwebsite/
cmsnondiscriminationnotice, lub zadzwor do Obstugi
Klienta Gietdy Ubezpieczer pod numer
1-800-318-2596. Uzytkownicy telefonéw tekstowych
TTY (osoby niedostyszace) moga dzwoni¢ pod numer
1-855-889-4325.
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Ubezpieczenie zdrowotne pomaga
pokry¢ koszty, gdy potrzebujesz
opieki medycznej

Nikt nie planuje choroby lub urazu, ale wiekszos¢ ludzi
potrzebuje opieki medycznej w ktéryms$ momencie w

zyciu. Ubezpieczenie zdrowotne pomaga zaptacic za te
koszty i chroni przed bardzo wysokimi wydatkami.

Co to jest ubezpieczenie zdrowotne?

Ubezpieczenie zdrowotne to kontrakt po miedzy Tobg
a firmg ubezpieczeniowa. Ty zapisujesz sie do planu, a
firma zgadza sie zaptacic cze$¢ kosztow leczenia, gdy
zachorujesz lub odniesiesz uraz.

Istniejg réwniez inne wazne korzysci z posiadania
ubezpieczenia zdrowotnego. Plany dostepne na
Rynku (Health Insurance Marketplace®) Ubezpieczen
Zdrowotnych (i wiekszosci innych planéw) zapewniajg
bezptatng opieke profilaktyczng, taka jak szczepionki i

badania kontrolne. Obejmujg one réwniez niektére koszty

lekéw na recepte.

Ubezpieczenie zdrowotne pomaga
Ci ptaci¢ za opieke medyczna

Czy wiesz, ze Sredni koszt 3-dniowego pobytu w szpitalu
wynosi okoto $30,000? A nastawienie ztamanej nogi
moze kosztowa¢ do $7,500? Posiadanie ubezpieczenia

zdrowotnego moze poméc ochroni¢ Cie przed wysokimi,
nieoczekiwanymi kosztami takimi jak te.

Kazdy plan ubezpieczeniowy posiada podsumowanie
korzysci i zakresu, ktory pokazuije, jakie rodzaje opieki,
leczenia i ustug sg nim objete. Dotyczy to tego ile plan
zapfaci za to, kiedy otrzymasz swiadczenia.

lle bedzie Cie kosztowacé
ubezpieczenie zdrowotne

Zwykle bedziesz pfaci¢ sktadke co miesiac za
ubezpieczenie zdrowotne, a takze bedziesz musiat
kazdego roku pokry¢ potracenie (franczyze redukcyjng).
Potracenie to kwota, ktérg optacasz zakres ustug, zanim
plan ubezpieczeniowy zacznie je optacaé. Potrgcenie
moze nie dotyczy¢ wszystkich ustug.

Kwota optaty za Twoja
sktadke oraz kwota
potracenia, zalezy

od rodzaju pokrycia,
ktore posiadasz.

Wazne jest rowniez, aby wiedzie¢, ile musisz
zaptaci¢, gdy otrzymujesz Swiadczenia.

Na przyktad:

B |le ptacisz z wiasnej kieszeni za ustugi po
zaptaceniu odliczenia (koasekuracja lub
wspotptacenie)

B |le w sumie bedziesz musiat zaptacic, jesli

zachorujesz (faktycznie poniesione koszty)

Polisa z najtanszg sktadka moze nie zapewniac

wielu ustug i zabiegow.

Jak moge dowiedziec
sie wiecej?

Aby dowiedziec sie wiecej
na temat ubezpieczenia za
posrednictwem Marketplace lub
Swiadczen czy ochrony, wejdz na
strone HealthCare.gov
lub zadzwon do Biura Obstugi
Klienta Marketplace (Marketplace
Call Center) pod numer
1-800-318-2596. Uzytkownicy
telefonow tekstowych TTY (osoby
niedostyszgce) moga dzwonic pod
numer 1-855-889-4325.
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